AREA DE TRABAJO MANUALES:

BORDADO: Martes 16.30h. a 18.30h.
BORDADO: Jueves 16.30h. a 18.30h.
GANCHILLO: Lunes 16.00h. a 18.00h.
GANCHILLO: Miércoles 16.00h. a 18.00h.
BOLILLOS: Miércoles 16.00h. a 18.00h.
DIBUJO Y PINTURA: Martes 16.00h. a 18.00h.
CORTE Y CONFECCION: Viernes 16.15h. a
18.15h.

AREA ARTISTICA-MUSICAL :

PERCUSION: Lunes 9.00h. a 10.00h.
PERCUSION: Lunes 10.00h. a 11.00h
GUITARRA NIVEL 1: Martes 9.00h. a 10.15h.
GUITARRA NIVEL 2: Martes 10.15h. a 11.30h.
GUITARRA NIVEL 3: Martes 11.30h. a 12.45h.
CAJON FLAMENCO: Martes 11.30h. a 12.30h.
EXPRESION  CORPORAL, VOZ E
INTERPRETACION:

Miércoles 10.30h. A 12.00h.

AREA DE BAILE:

BAILE EN LINEA: Miércoles 16.00h. a 17.00h.
BAILE DE SALON: Lunes 17.00h. a 18.00h.
BAILE DE SALON: Miércoles 17.00h. a 18.00h.
FOLCLORE YECLANO: Viernes 9.00h. a
10.00h.

SEVILLANAS: Viernes 17.00h. a 18.00h.

AREA DE BIENESTAR FISICO EXTERIOR:

TAICHI EXTERIOR O ACTIVIDAD FiSICA
ALTERNATIVA (Parque Cespin)

Octubre y Mayo (Lunes y Miércoles 9.00h. a
10.00h.)

Octubre y Mayo (Martes y Jueves 9.00h. a
10.00h.)

AREA DE BIENESTAR FIgICO:

RELAJACION:  Viernes 10.00h. a 11.00h.
TAICHI O ACTIVIDAD FiSICA ALTERNATIVA:
De Noviembre a Abril:

Lunes y Miércoles 9.00h. a 10.00h.

Lunes y Miércoles 10.00h. a 11.00h.

Lunes y Miércoles 11.00h. a 12.00h.

De Noviembre a Abril:

Martes y Jueves 9.00h. a 10.00h.

Martes y Jueves 10.00h. a 11.00h.

Martes y Jueves 11.00h. a 12.00h.

YOGA INICIO:

Lunes y Miércoles 12.00h. a 13.00h.

YOGA AVANZADO:

Martes y Jueves 12.00h. a 13.00h.

AREA ESTIMULACION-COGNITIVA:

MEMORIA: Lunes 11.00h. a 12.00h.
AJEDREZ INICIO-MEDIO:

Miércoles y Jueves 10.30h. a 12.00h.
CLUB DE LECTURA:

Jueves 17.00h. a 18.00h. (quincenal)
RISOTERAPIA: Jueves 17.00h. a 18.00h.
MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGIAS:
Lunes 16.00h. a 17.30h.

AREA DE IDIOMAS:

FRANCES: Lunes 11.30h. a 12.30h.

INGLES BASICO: Viernes 9.00h. A 10.15h.
INGLES MEDIO: Miércoles y Jueves 9.00h. a
10.15h.

ALEMAN BASICO: Jueves 9.00h. a 10.30h.

 Viajes: informaciéon despacho Junta de
Mayores

e Semanas Especiales: Semana Cultural
(abril), Navidad, Semana Recreativa
(junio) :

e Baile domingos: 17.45h. A 19.45h.

e Dos campeonatos anuales (distintas
modalidades: parchis, dominé, chapas,
ajedrez, rummikub, truque,billar y tenis
de mesa) -Sala multiusos: disponible
mesa billar y mesa de ping-pong.

e Préstamo de libros (lunes despacho
junta de mayores de 10.00h a 12.00h)

o Tener 60 anos cumplidos 6

« Tener reconocida incapacidad
permanente total o absoluta o
reconocimiento discapacidad en grado
superior al 65%

e Que el conyuge si cumpla los requisitos
(presentar fotocopia DNI y foto para
carnet)



NORMAS GENERALES DE INSCRIPCION:

1.La solicitud de actividades se realizara a
través de los siguientes medios: 3
e Presencial en las oficinas del Centro ——

Accedemos a: https /fov.yecla.es

Municipal de Personas Mayores de la C/ © e ot omdnds
Amistad s/n. - =0 e v v

e Via online a través de la Oficina Virtual, —
pagina web del Ayuntamiento. ASG3T 7 = —m PAS( — kAS HSRRATIkkAS
https//:ov.yecla.es/cursos = dmre — pr—

2.No serd admitida la solicitud sino es socio —— ' J deed | ACTIVID ADES
del Centro. e r—— LAVCIIVIUVALDULO

3.Se podra inscribir a 1 actividad de cada
area dentro del.plaz.o dg inscripcic’m. PASO.5 PASO 6 2026 - 2027
(exceptuando si se inscribe al area de R -
bienestar fisico exterior serda compatible - = N
con el resto de areas) B — upd

4.Solamente se podra inscribir en Baile de — -
salon y en Sevillanas una persona de la
pareja indicando que lleva pareja.

5.Se establece sorteo de plazas para todos
los cursos que finalizado el plazo de
inscripcion superen el numero de plazas
previamente establecido.

6.El sorteo de plazas se realizard de forma
automatica por la aplicacién informatica
de la oficina virtual, finalizado el plazo de
inscripcion.

7.Acabado el plazo de inscripcion y
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Horario : 9.00h. a 13.30h.

realizado el sorteo de plazas, los listados PAS-Q&A.,,,u.:z:‘;i:;m;;wewm{ PASO.12.

con adjudicacion de plazas y las plazas = (= ,,“J E—

asignadas en lista de espera seran “"_] imers | Selccnarns cta o https://ov.yecla.es/cursos
publicados en la oficina virtual o en el B - o

propio centro. o e

8. Las plazas vacantes también se publicaran
y quedardan a disposicion de las personas
interesadas para que puedan ser
solicitadas.
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