
OTRAS ACTIVIDADES:-Viajes: información despacho Junta de Mayores-Semanas Especiales: Semana Cultural (abril),Navidad, Semana Recreativa (junio)-Baile domingos: 18.00h A 20.00h-Dos campeonatos anuales (distintasmodalidades: parchís, dominó, chapas, ajedrez,rummikub, truque,billar y tenis de mesa)-Sala multiusos: disponible mesa billar y mesasde ping-pong.- Préstamo de libros (despacho junta de mayoresde 10.00h a 12.00h)SERVICIO DE PELUQUERÍA:Lunes a Viernes9.00h. a 13.00h.15.30h. a 18.30h.Cita previa: 685479779-Viajes: información despacho Junta deMayores-Semanas Especiales: Semana Cultural (abril),Navidad, Semana Recreativa (junio)-Baile domingos: 18.00h A 20.00h-Dos campeonatos anuales (distintasmodalidades: parchís, dominó, chapas, ajedrez,rummikub, truque,billar y tenis de mesa)-Sala multiusos: disponible mesa billar y mesasde ping-pong.- Préstamo de libros (despacho junta demayores de 10.00h a 12.00

ÁREA DE TRABAJO MANUALES:
BORDADO: Martes 16.30h. a 18.30h.

BORDADO: Jueves 16.30h. a 18.30h.

GANCHILLO: Lunes 16.00h. a 18.00h.

GANCHILLO: Miércoles 16.00h. a 18.00h.

BOLILLOS: Miércoles 16.00h. a 18.00h.

DIBUJO Y PINTURA: Martes 16.00h. a 18.00h.

CORTE Y CONFECCIÓN: Viernes 16.15h. a

18.15h.

ÁREA ARTÍSTICA-MUSICAL :
PERCUSIÓN: Lunes 9.00h. a 10.00h.

PERCUSIÓN: Lunes 10.00h. a 11.00h

GUITARRA NIVEL 1: Martes 9.00h. a 10.15h.

GUITARRA NIVEL 2: Martes 10.15h. a 11.30h.

GUITARRA NIVEL 3: Martes 11.30h. a 12.45h.

CAJÓN FLAMENCO: Martes 11.30h. a 12.30h.

EXPRESIÓN CORPORAL, VOZ E

INTERPRETACIÓN:

Miércoles 10.30h. A 12.00h.

ÁREA DE BAILE:
BAILE EN LINEA: Miércoles 16.00h. a 17.00h.

BAILE DE SALÓN: Lunes 17.00h. a 18.00h.

BAILE DE SALÓN: Miércoles 17.00h. a 18.00h.

FOLCLORE YECLANO: Viernes 9.00h. a

10.00h.

SEVILLANAS: Viernes 17.00h. a 18.00h.

CURSOS/TALLERES
ÁREA DE BIENESTAR FISICO EXTERIOR:
TAICHI EXTERIOR O ACTIVIDAD FÍSICA
ALTERNATIVA (Parque Cespin)
Octubre y Mayo (Lunes y Miércoles 9.00h. a
10.00h.)
Octubre y Mayo (Martes y Jueves 9.00h. a
10.00h.)

ÁREA DE BIENESTAR FÍSICO:
RELAJACIÓN: Viernes 10.00h. a 11.00h.
TAICHI O ACTIVIDAD FÍSICA ALTERNATIVA:
De Noviembre a Abril: 
Lunes y Miércoles 9.00h. a 10.00h. 
Lunes y Miércoles 10.00h. a 11.00h.
Lunes y Miércoles 11.00h. a 12.00h. 
De Noviembre a Abril: 
Martes y Jueves 9.00h. a 10.00h. 
Martes y Jueves 10.00h. a 11.00h. 
Martes y Jueves 11.00h. a 12.00h. 
YOGA INICIO: 
Lunes y Miércoles 12.00h. a 13.00h.
YOGA AVANZADO: 
Martes y Jueves 12.00h. a 13.00h. 

ÁREA ESTIMULACIÓN-COGNITIVA:
MEMORIA: Lunes 11.00h. a 12.00h.
AJEDREZ INICIO-MEDIO: 
Miércoles y Jueves 10.30h. a 12.00h.
CLUB DE LECTURA:
 Jueves 17.00h. a 18.00h. (quincenal)
RISOTERAPIA: Jueves 17.00h. a 18.00h.
MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS: 
Lunes 16.00h. a 17.30h.

ÁREA DE IDIOMAS: 
FRANCÉS: Lunes 11.30h. a 12.30h. 
INGLÉS BÁSICO: Viernes 9.00h. A 10.15h.
INGLES MEDIO: Miércoles y Jueves 9.00h. a
10.15h. 
ALEMÁN BÁSICO: Jueves 9.00h. a 10.30h. 

OTRAS ACTIVIDADES: 
Viajes: información despacho Junta de
Mayores 
Semanas Especiales: Semana Cultural
(abril), Navidad, Semana Recreativa
(junio) 
Baile domingos: 17.45h. A 19.45h. 
Dos campeonatos anuales (distintas
modalidades: parchís, dominó, chapas,
ajedrez, rummikub, truque,billar y tenis
de mesa) -Sala multiusos: disponible
mesa billar y mesa de ping-pong.
Préstamo de libros (lunes despacho
junta de mayores de 10.00h a 12.00h)

REQUISITOS PARA SER SOCIOS:    
Tener 60 años cumplidos ó
 Tener reconocida incapacidad
permanente total o absoluta o
reconocimiento   discapacidad en grado
superior al 65% 
Que el cónyuge si cumpla los requisitos
(presentar fotocopia DNI y foto para
carnet) 



ACTIVIDADES

"LAS HERRATILLAS"

DE  PERSONAS
MAYORES

CENTRO MUNICIPAL 

2026 - 2027

PASOS A SEGUIR PARA HACER INSCRIPCIONES ONLINE:
PASO 1 PASO 2

PASO 3 PASO 4

PASO 5 PASO 6

PASO 7 PASO 8

PASO 9 PASO 10

PASO 11 PASO 12

PASO 13 PASO 14

NORMAS GENERALES DE INSCRIPCIÓN: 

1.La solicitud de actividades se realizará a
través de los siguientes medios:
Presencial en las oficinas del Centro
Municipal de Personas Mayores de la C/
Amistad s/n.
Vía online a través de la Oficina Virtual,
página web del Ayuntamiento.
https//:ov.yecla.es/cursos

2.No será admitida la solicitud sino es socio
del Centro.

3.Se podrá inscribir a 1 actividad de cada
área dentro del plazo de inscripción.
(exceptuando si se inscribe al área de
bienestar físico exterior será compatible
con el resto de áreas)

4.Solamente se podrá inscribir en Baile de
salón y en Sevillanas una persona de la
pareja indicando que lleva pareja.

5.Se establece sorteo de plazas para todos
los cursos que finalizado el plazo de
inscripción superen el numero de plazas
previamente establecido.

6.El sorteo de plazas se realizará de forma
automática por la aplicación informática
de la oficina virtual, finalizado el plazo de
inscripción.

7.Acabado el plazo de inscripción y
realizado el sorteo de plazas, los listados
con adjudicación de plazas y las plazas
asignadas en lista de espera serán
publicados en la oficina virtual o en el
propio centro.

8.Las plazas vacantes también se publicarán
y quedarán a disposición de las personas
interesadas para que puedan ser
solicitadas.

PLAZO DE INSCRIPCIÓN
DEL 6 AL 17 DE JULIO

DE 2026
Presencial: Centro de Mayores Las

Herratillas.
Horario : 9.00h. a 13.30h.

Online: a través de la Oficina Virtual
https://ov.yecla.es/cursos

https://ov.yecla.es/cursos
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